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Утверждаю

Президент Российского Союза гиревого спорта
                                                          _______________ И.Н. Денисов
Положение

о проведении Открытого Турнира 

«KLOKOV POWER WEEKEND»
среди детей 2005 г.р. и моложе по гиревому спорту
1. Цель и задачи

– популяризация гиревого спорта;
- развития детского гиревого спорта;
- развития любительского и клубного гиревого спорта в России.
2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 3 октября 2021 года г.Москва, Легкоатлетическо - футбольном комплексе ЦСКА (Ленинградский проспект 39, строение 1. Начало соревнований в 11.00 3 октября 2021 года.
3. Руководство проведением соревнования:
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Ассоциация Силовых Видов спорта. Непосредственное проведение соревнований возлагается на РСГС и главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – Денисов Иван Николаевич, главный секретарь соревнований – Савлова Виктория Игоревна.
4. Участники соревнований:
Соревнования проводятся как личные. Классические упражнения гиревого спорта выполняются по правилам, утвержденным Российским Союзом гиревого спорта. К соревнованиям допускаются участники 2005 года рождения и моложе. Участники должны иметь страховку от несчастных случаев.
5. Программа и порядок проведения соревнований

Соревнования у мальчиков проводятся как личные в дисциплинах:

Двоеборье (толчок двух гирь + рывок одной гири). Упражнение толчок двух гирь выполняется в течение 5 минут по правилам «Лайт». Во время упражнения участник имеет право поставить гири на помост неограниченное количество раз, при этом время не останавливается. По окончанию регламента времени (5 минут) подается команда «Стоп» и участник заканчивает выполнение упражнения. Между упражнениями отдых не менее 30 минут.
Упражнение Рывок гири выполняется по правилам «Лайт», из положения виса одним непрерывным движением участник должен поднять гирю на прямую руку. Участник имеет право менять руку неограниченное количество раз, а также ставить гирю на помост. 

Армейский рывок гири среди юношей. 

Соревнования проводятся в возрастной группе до 8 лет (гири 6 кг), до 12 лет (гири 12 кг), до 16 лет (гири 16 кг).  

Весовые категории в группах 

до 8 лет – абсолютная, 

до 12 лет –до 48 кг, свыше 48 кг, 

до 16 лет –до 58 кг, до 68 кг, свыше 68 кг.
Соревнования в Силовом жонглировании гирей 

Возрастные группы 6-12 лет (гиря 6 кг), 13-16 лет (гиря 6 - 8 кг по выбору). (Возраст определяется по году рождения).
Соревнования у девочек проводятся в дисциплинах: 
Армейский рывок гири в возрастной группе до 8 лет (гири 4 кг), до 11 лет (гири 6 кг), до 14 лет (гири 8 кг), до 16 лет (гири 12 кг).  Регламент времени – 12 минут. 

Весовые категории в группах 

до 8 лет – абсолютная, 

до 12 лет –до 40 кг, свыше 40 кг, 

до 16 лет – до 48 кг, до 58 кг, свыше 58 кг.

Упражнение Армейский рывок гири выполняется по правилам «Лайт», из положения виса одним непрерывным движением участница должна поднять гирю на прямую руку. Участница имеет право менять руку неограниченное количество раз, а также ставить гирю на помост несколько раз. 

Победу одерживает участница, набравшая наибольшее количество повторений. 

Силовое жонглирование гирей 

Возрастные группы 6-12 лет (гиря 4 кг), 13-16 лет (гиря 6 кг). (Возраст определяется по году рождения).
Соревнования смешанные.
Рывок гири 1 минуту в абсолютной категории. До 8 лет – 6(4) кг, до 11 лет (гири 12(8) кг), до 14 лет (гири 16(12) кг), до 16 лет (гири 24(16) кг).  В скобках вес гири для девочек. 
6. Определение победителей и программа соревнований

В двоеборье победу одерживает участник, набравший наибольшую сумму очков двоеборья участник, толчок гирь – 1 очко, рывок гири - 0,5 очка. 

В армейском рывке гири, в рывке гири победу одерживает участник, набравший наибольшее количество повторений. 
В силовом жонглировании победу одерживает участник, набравший максимальное количество баллов (согласно правил соревнований)
В случае одинакового результата победа отдается участнику

- имеющий наименьший собственный вес до соревнований

- имеющий наименьший собственный вес после соревнований

Программа соревнований: 
3 октября 2021 года 

9.00-11.00 –взвешивание и заявки участников

11.00 – Открытие и начало соревнований

- Толчок по программе двоеборья у мальчиков
- Рывок программы у девочек
- Рывок программы двоеборья у мальчиков
- Силовое жонглирование мальчики и девочки

- Скоростной рывок у мальчиков и девочек
- Награждение победителей и призеров соревнований
7. Финансирование:
Стартовый взнос за участие в соревнованиях составляет 1000 рублей в одной дисциплине.

Финансирование – долевое. Расходы по питанию и оплате работы судейского корпуса, непосредственная организация соревнований. Расходы по организации награждения победителей и призеров соревнований несет Ассоциация Силовых Видов Спорта. Расходы, связанные с командированием спортсменов, несут командирующие организации.
8. Заявки:
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 1 октября 2021 года на электронный адрес rosgiri@mail.ru  
Заявки на мероприятие подаются на взвешивании в день соревнований.
Контактные данные: Денисов Иван Николаевич Телефон (Whatsapp, Viber): +79220100001, электронный адрес rosgiri@mail.ru
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования

